
1

Pуководство по эксплуатации
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ФИТНЕС ЧАСЫ

PS-101
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Уважаемый покупатель!

Благодарим вас за приобретение фитнес-часов PS-101. По-
жалуйста, внимательно изучите руководство по эксплуата-
ции. Оно содержит важные указания по безопасности, экс-
плуатации прибора и по уходу за ним.
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
•	 Не подвергайте фитнес-часы воздействию жидко-

сти, влаги и дождя. 

•	 Не роняйте, не разбирайте, не деформируйте при-
бор. 

•	 Не подвергайте фитнес-часы воздействию слишком 
высоких или слишком низких температур. 

•	 Не оставляйте фитнес-часы рядом с открытыми 
источниками огня. 

•	 Не допускайте контакта фитнес-часов с острыми 
предметами, чтобы избежать появления царапин и 
повреждений. 

•	 Не вставляйте в фитнес-часы никаких посторонних 
предметов кроме тех, которые указаны в руковод-
стве по эксплуатации. 

•	 Производитель не несёт ответственности за работо-
способность прибора после неквалифицированного 
ремонта или внесения конструктивных изменений. 
При возникновении неисправностей обращайтесь в 
авторизованный сервисный центр производителя. 

•	 Замена батареи при нормальной работе не требует-
ся. Заряжайте батарею строго в соответствии с руко-
водством по эксплуатации. 

•	 Не заряжайте фитнес-часы при слишком высоких 
или слишком низких температурах. 

•	 Не носите фитнес-часы во время зарядки батареи. 



4

УСТРОЙСТВО ПРИБОРА 

Левая 
кнопка

Правая 
кнопка

USB

 ФИТНЕС-ЧАСЫ — НЕ МЕДИЦИНСКИЙ ПРИБОР. 

Фитнес-часы и их программные приложения не 
должны использоваться для диагностики, лече-
ния или предотвращения какого-либо заболева-
ния или состояния здоровья. Всегда консульти-
руйтесь с квалифицированным врачом перед 

тем, как вносить изменения в занятия спортом, сон или пи-
тание, так как непродуманные изменения могут нанести 
вред здоровью. 
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ПОДКЛЮЧЕНИЕ ФИТНЕС-ЧАСОВ К СМАРТФОНУ 

Установите на смартфоне приложение SUPRA Fit Watch

Приложение для Android (.apk-файл) можно 
загрузить на сайте www.supra.ru (Каталог » 
Бытовая техника для дома » Уход за лицом и 
телом » Шагомеры » SUPRA PS-101 » Файлы для 
загрузки) http://supra.ru/catalog/409/2153.html, 

а также на сайте Google Play https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.suprawatch&hl=ru

Включите фитнес-часы, удерживая левую кнопку. На экране 
появится надпись SUPRA FIT.

Включите на смартфоне Bluetooth и запустите приложение SUPRA 
Fit Watch. Коснитесь значка «Использовать без регистрации»:

На открывшемся экране коснитесь 
значка «Связь прервана»:
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В настройках смартфона выберите раздел Спец. 
возможности > PS-101 > Включить:

В настройках смартфона выберите раздел 
Bluetooth - PS-101 – сопряжение:

Нажмите на фитнес-часах кратко правую кнопку. 
На экране смартфона появится сообщение



7

Коснитесь значка «Сопряжение» для подключения 
устройства. На экранах смартфона и фитнес-часов 
отобразится подтверждение подключения.

После этого приложение увидит 
сопряжённые устройства Bluetooth.

ФУНКЦИИ ПРИЛОЖЕНИЯ SUPRA Fit Watch  

На главной странице приложения SUPRA FitWatch выберите 
нужный раздел. Список разделов находится в левой колонке 
страницы:
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В разделе Спорт можно наглядно увидеть Ваши физические 
нагрузки: число шагов, пройденное расстояние, энергозатраты и т.п.

В разделе Сон можно наглядно увидеть длительность сна и 
пропорции его фаз:

На странице Настройки можно выбрать значение физической 
нагрузки, которой Вы хотите достичь и многие другие 
параметры:

Примечание: функциональное 
наполнение и внешний вид страниц 
приложения SUPRA Fit Watch 
приведён в данном руководстве 
для иллюстрации некоторых 
возможностей приложения и 
является не полным и примерным.
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ПОДКЛЮЧЕНИЕ ПО USB И ЗАРЯДКА. 
Перед первым использованием полностью зарядите 
аккумулятор фитнес-часов.

Подключите фитнес-часы в гнездо USB зарядного 
устройства мобильного телефона или компьютера. 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Батарея фитнес-часов не вынимается. 
Если прибор не используется более 1 месяца, то из-за разряда 
батареи он может не включиться. В этом случае перед 
использованием фитнес-часы следует зарядить. 

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ 

Левая кнопка
Удерживайте эту кнопку, чтобы включить или выключить 
фитнес-часы. В меню удерживайте эту кнопку, чтобы выбрать 
следующую функцию. При входящем звонке нажмите эту 
кнопку, чтобы отклонить звонок. 
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Если система фитнес-часов «зависла», удерживайте эту кнопку 
8 секунд для перезагрузки часов.  
Правая кнопка 
Кратко нажмите кнопку, чтобы войти в главное меню и нажмите, 
чтобы подтвердить выбор. В меню нажмите и удерживайте 
кнопку, чтобы выбрать предыдущую функцию. При входящем 
звонке нажмите эту кнопку, чтобы прекратить вибрацию. 
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МЕНЮ ОПЕРАЦИЙ 
Вы можете выбрать одну из следующих опций: Шагомер, 
Контроль сна, Телефонная книга, Сигнал об удалении, Время, 
Дата, Будильник, Bluetooth, Органайзер, Камера, Поиск телефона. 
Шагомер 
Откройте эту функцию, чтобы увидеть следующее меню (выбор 
нужного пункта – долгое нажатие левой/правой кнопки): 
1) Шагомер: Кратко нажмите правую кнопку, чтобы отобразить 
на экране количество шагов, пройденный путь, истраченную 
энергию в килокалориях, общее время упражнения. Кратко 
нажмите правую кнопку, чтобы приостановить/возобновить 
время упражнения.
2) Длина шага: Кратко нажмите правую кнопку, чтобы задать 
среднюю длину Вашего шага. 
3)  Вес: Кратко нажмите правую кнопку, чтобы задать Ваш вес
4) Очистка журнала: Кратко нажмите правую кнопку, чтобы 
очистить результаты выполнения упражнения.
Контроль сна
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню контроля 
сна. Нажимайте правую кнопку для просмотра данных о сне. 
Нажмите левую кнопку для возврата в меню.
Телефонная книга
Фитнес-часы, подключённые к мобильному телефону, покажут 
контакты в телефонной книге мобильного телефона. 
Сигнал об удалении
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы активировать или 
отключить функцию Сигнал об удалении. Если функция активна, 
то при удалении от подключённого по Bluetooth смартфона (при 
потере связи) фитнес-часы начнут вибрировать.
Установка времени 
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню установки 
времени. Удерживайте эту кнопку, чтобы выбрать часы/минуты. 
Кратко нажмите левую кнопку, чтобы поменять значение, затем 
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кратко нажмите правую кнопку, чтобы завершить установку 
времени. 
Установка даты 
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню установки 
Удерживайте эту кнопку, чтобы выбрать год/месяц/день. 
Кратко нажмите левую кнопку, чтобы поменять числовое 
значение времени, затем кратко нажмите правую кнопку, чтобы 
завершить установку даты. 
Будильник 
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню установки 
будильника. Удерживая правую кнопку, выберите один из 
пяти будильников, коротким нажатием кнопки войдите в 
меню будильника, активируйте его, выберите ежедневное или 
разовое срабатывание и задайте время срабатывания.
Bluetooth
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню Bluetooth.
Для синхронизации со смартфоном, включения/отключения 
Bluetooth или включения/отключения сигнала об удалении 
выберите соответствующий пункт меню.
Органайзер
Открыв эту функцию, вы увидите следующее меню: 
Кратко нажмите правую кнопку, чтобы войти в меню 
органайзера. Удерживая левую или правую кнопки, выберите 
нужный пункт меню:
 - язык отображения информации,  
 - секундомер
 - информация о версии микропрограммы часов.
Камера
Используйте эту функцию для управления камерой телефона 
и выполнения фотоснимка. Для этого на телефоне следует 
включить Bluetooth-оповещение.
Поиск телефона
Используйте эту функцию для поиска телефона. Для этого на 
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телефоне следует включить Bluetooth-оповещение.
ПРИМЕЧАНИЕ: 
Производитель оставляет за собой право вносить изменения 
в конструкцию и программное обеспечение прибора без 
предварительного уведомления. 

ЧИСТКА ПРИБОРА 

Используйте увлажнённую мягкую ткань, чтобы протереть пыль. 
Потом используйте сухую мягкую ткань, чтобы вытереть прибор. 
Не мойте прибор под водой, не погружайте его в воду. 
Не используйте бензин, абразивные или другие химические вещества 
для чистки. 
Не разбирайте корпус прибора.
Не выполняйте чистку во время заряда батареи

БЕЗОПАСНАЯ УТИЛИЗАЦИЯ

Ваше устройство спроектировано и изготовлено из 
высококачественных материалов и компонентов, 
которые можно утилизировать и использовать 
повторно.
Если товар имеет символ с зачеркнутым мусорным 
ящиком на колесах, это означает, что товар 

соответствует Европейской директиве 2002/96/ЕС.
Ознакомьтесь с местной системой раздельного сбора электрических и 
электронных товаров. Соблюдайте местные правила.
Утилизируйте старые устройства отдельно от бытовых отходов. 
Правильная утилизация вашего товара позволит предотвратить 
возможные отрицательные последствия для окружающей среды и 
человеческого здоровья.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Среднее время автономной работы: 3 дня (заряд от USB)
Совместимость: устройства Android, Bluetooth 4.0
Дисплей: 0.91” OLED
Вес изделия: 28 г
Размер изделия: 74х18х9 мм
Вес в упаковке: 91 г
Размеры в упаковке: 197х137х50 мм 



Условия гарантии
1. Срок гарантии составляет 12 месяцев. 
2. Все поля в гарантийном талоне (дата продажи, пе-

чать и подпись продавца, информация о продавце, 
подпись покупателя)должны  быть заполнены.  
Ремонт производится в стационарной мастерской Авто-
ризованного сервисного центра при предъявлении пол-
ностью и правильно заполненного гарантийного талона.

3. Не подлежат гарантийному обслуживанию изделия с 
дефектами, возникшими вследствие: 
•	 неправильной транспортировки, установки или подключения изделия;
•	 механических, тепловых и иных повреждений, возникших по причине 

неправильной эксплуатации с нарушением правил, изложенных 
в руководстве  по эксплуатации, небрежного  обращения или 
несчастного случая; 

•	 действия третьих лиц или непреодолимой силы (стихия, пожар, 
молния и т.д.); 

•	 попадания внутрь посторонних предметов, жидкостей, насекомых;
•	 сильного загрязнения  и запыления; 
•	 повреждений животными; 
•	 ремонта или внесения не санкционированных изготовителем кон-

структивных или схемотехнических изменений,  как самостоятельно, 
так и неуполномоченными лицами; 

•	 отклонений параметров электрических сетей от Государственных 
Технических Стандартов (ГОСТов); 

•	 воздействия вредоносных программ;
•	 некорректного обновления программного обеспечения как самим 

пользователем, так и неуполномоченными лицами;
•	 использования изделия не по назначению, в промышленных или 

коммерческих целях.

4. Гарантия не включает в себя  подключение, настройку, 
установку, монтаж и демонтаж оборудования, техническое 
и профилактическое обслуживание, замену расходных 
элементов (карт памяти, элементов питания, фильтров и пр.).

5.  Изготовитель не несёт ответственности за пропажу и 
искажение данных на съемных носителей информации, 
используемых в изделии.

6. Замену изделия или возврат денег региональные 
Авторизованные сервисные центры не производят.

Изготовитель гарантирует бесплатное устранение технических неис-
правностей товара в течение гарантийного срока эксплуатации в слу-
чае соблюдения Покупателем вышеперечисленных правил и условий 
гарантийного обслуживания. Напоминаем, что для обеспечения 
длительной качественной работы изделия необходимо своевремен-
ное техническое и профилактическое обслуживание согласно Руко-
водству по эксплуатации.

Гарантийный талон

Изделие:___Шагомер________
Модель: ___PS-101__________

Версия:  ____V1N11  , 11.2014____
Дата: _________________

Подпись покупателя:_____________

Информация о фирме-продавце: ______
Подпись продавца:_____

Изделие проверено, укомплектовано согласно инструкции, механических 
повреждений не имеет. Претензий нет. С условиями гарантийного обслу-
живания согласен.



ИНФОРМАЦИЯ О СЕРТИФИКАЦИИ 
Благодарим Вас за выбор техники SUPRA.
Компания-производитель оставляет за собой право вносить 
изменения в конструкцию, дизайн и комплектацию товара без 
предварительного  уведомления.
Дата производства: 11.2014
Версия: V1N11 
Срок службы изделия - 3 года
Гарантийный срок - 1 год
Центральный авторизованный сервисный центр:  
ООО «ВипСервис», 142704, г. Москва, поселение Мосрентген, 
поселок завода Мосрентген, улица Героя России Соломати-
на, дом 31.
Компания производитель оставляет за собой право, без 
предварительного уведомления, вносить изменения в спи-
сок авторизованных сервисных центров, включая измене-
ния адресов и телефонов существующих.
Адрес ближайшего СЦ вы можете также узнать по телефону 
горячей линии 8-800-100-3331 или на сайте www.supra.ru, а 
также отправив запрос на supra@supra.ru
Производитель:
СУПРА ТЕХНОЛОДЖИС ЛИМИТЕД
Китай, Гонконг, Квинз Роуд Централ, 222, Кай Вонг Коммер-
шиал Билдинг, ЛГ2/Ф.,комната 2.

Сделано в Китае.
Manufacturer: 

Supra Technologies Limited
Room 2, LG2/F, Kai Wong Commercial Building, 222 Queen’s 
Road Central, HK, Сhina

Made in Сhina.
Импортер/организация, уполномоченная на принятие 
претензий от покупателей на территории России: ООО 
«ВипСервис», 142704, г. Москва, поселение Мосрентген, поселок 
завода Мосрентген, улица Героя России Соломатина, дом 31.

Единая справочная служба: 8-800-100-3331
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www.supra.ru


